
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 27 Berlin, 22. Juli 2018 
 

50 m Freistil Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Angelina Köhler (Hannover 96)  25.42 Sek 

 

geb.: 12.11.2000 in: Dernbach 
Größe: 1,81 m 
Beruf: Schülerin  
Klub: Hannover 96 
Trainer: Emil Guliyev 
 

Erfolge: 
 

JWM 17 Indianapolis: 5. 50 m Freistil 
 6. 4x100 m Freistil 
 

DM 18 Berlin: 1. 50 m Freistil 
 3. 100 m Schmetterling 
DM Kb 17 Berlin: 2. 50 m Freistil/100 m Schmetterling 
 

 

Angelina Köhler (Hannover 96): „Das war wirklich gut, es hat sich richtig toll angefühlt. Ich muss 
gucken, ob das jetzt für die Youth Olympic Games reicht.“ 



 

 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 28 Berlin, 22. Juli 2018 
 

50 m Freistil Männer 
 

Deutscher Meister 
Damian Wierling (SG Essen)  22.14 Sek 
 

geboren:  13.02.1996 in: Essen 
Größe:  198 cm 
Beruf: Student (Wirtschaftsinformatik) 
Verein: SG Essen 
Trainer: Nicole Endruschat 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio: 7. 4x100 m Lagen 
 11. 4x100 m Freistil 
 15. 100 m Freistil 
 

WM 17 Budapest: 12. 50 m Freistil 
YOG 14 Nanjing: 2. 4x100 m Lagen 
 3. 100 m Freistil/200 m Freistil/4x100 m Freistil 
JWM 13 Dubai: 5. 4x100 m Lagen/4x100 m Freistil Mixed 
 6. 4x100 m Lagen Mixed 
 8. 4x200 m Freistil 
 

EM Kb 17 Kopenhagen: 5. 4x50 m Lagen/4x50 m Freistil Mixed 
 20. 50 m Freistil 
EM Kb 15 Netanya: 16. 100 m Freistil 
EM Kb 13 Herning: 17. 100 m Freistil 
JEM 14 Dordrecht: 1. 4x200 m Freistil 
 

DM 18 Berlin: 1. 50/100 m Freistil/50 m Schmetterling 
DM 17 Berlin: 1. 50/100 m Freistil 
 2. 50 m Schmetterling 
DM 16 Berlin: 1. 50/100 m Freistil 
 

Bisher 6 DM-Titel 
DR LB 50 m Freistil (21,81 / 2016) 
 

Damian Wierling (SG Essen): „Nach den ganzen Rennen bin ich jetzt schon ein bisschen platt. Aber 
das war ein guter Abschluss. Für die EM habe ich jetzt ein gutes Gefühl und hoffe, dass ich mich noch 
ein bisschen steigern kann.“



 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 29 Berlin,22. Juli 2018 
 

200 m Lagen Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Alexandra Wenk (SG Stadtwerke München)  2:14.60 Min 
 

geboren:  07.02.1995 in: München 
Größe:  180 cm 
Gewicht: 60 kg 
Beruf: Schülerin 
Verein:  SG Stadtwerke München 
Trainer:   Stefan Hansen (Berlin) 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio 22. 100 m Schmetterling 
 11. 200 m Lagen 
OS 12 London 9. 4x100 m Lagen 
 21. 100 m Schmetterling 
 
WM 15 Kazan 3. 4x100 Lagen Mixed 
 7. 100 m Schmetterling 
WM 13 Barcelona 8. 4x100 Freistil, 4x100 m Lagen 
Junioren-WM 2011: 3. 100 m Schmetterling 
 

EM Kb 15 Netanya 3. 100 m Schmetterling 
EM 12 Debrecen 1. 4x100 Lagen 
 

DM 18 Berlin: 1. 100 m Schmetterling/200 m Lagen 
 2. 200 m Schmetterling 
 3. 50 m Schmetterling 
Insgesamt 17 DM-Titel (8Lb + 8Kb) 
1. DM-Titel Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 2008 (200 m Rücken) 
DR Lb 100 m Schmetterling (57,77) 
  200 m Lagen (2:11,33) 
 Kb 100 m Schmetterling (56,43) 
 

Alexandra Wenk (SG Stadtwerke München): „Das Rennen war echt hart und hat Körner gekostet. 
Das Training war auf 100 Meter ausgerechnet. Ich war zwar etwas müde, bin aber total happy, dass 
ich meinen zweiten Titel gewinnen konnte.“ 



 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 30 Berlin, 22. Juli 2018 
 

200 m Lagen Männer 
 

Deutscher Meister 
Philip Heintz (SV Nikar Heidelberg) 2:00.88 Min 
 

geb.:  21.02.1991 in: Mannheim 
Größe:  192 cm 
Gewicht: 86 kg 
Verein:  SV Nikar Heidelberg 
Beruf: Student der Geowissenschaften 
Trainer: Dr. Michael Spikermann 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio 6. 200 m Lagen  
OS 12 London 27. 200 m Lagen  
 

WM 17 Budapest 7. 200 m Lagen 
WM Kb 16 Windsor 2. 200 m Lagen 
 5. 100 m Lagen 
 

EM Kb 17 Kopenhagen 1. 200 m Lagen 
 2. 400 m Lagen 
EM Kb 15 Netanya 2. 200 m Lagen 
EM 14 Berlin 2. 200 m Lagen 
EM Kb 13 Herning 1. 200 m Lagen 
 

DM 17 Berlin 1. 200 m Lagen 
 3. 200 m Freistil 
 

DR Langbahn 200 m Lagen (1:55,76) 
 Kurzbahn 200 m Lagen (1:51,92) 
 

Insgesamt 9 DM-Titel (4Lb + 5Kb) 
1 DM-Titel 2011 Deutsche Kurzbahnmeisterschaften in Wuppertal (100 m Schmetterling) 
 

Philip Heintz (SV Nikar Heidelberg): „Das war sehr anstrengend, was mich aber nicht überrascht, 
weil ich gerade mitten in der Vorbereitungsphase für die EM stecke. Mit der Zeit bin ich echt 
zufrieden. Die ersten 100 Meter bin ich schnell angegangen, dementsprechend hart war es dann 
hinter raus. Bei der EM spekuliere ich auf jeden Fall auf eine Medaille.“ 



 

 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 31 Berlin, 22. Juli 2018 
 

200 m Rücken Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Lisa Graf (SG Neukölln)  2:10.39 Min 
 

geboren:  13.11.1992 in: Leipzig 
Größe:  184 cm 
Beruf:  Studentin (BWL) 
Verein:  SG Neukölln Berlin 
Trainer:   Stefan Hansen 
 
Erfolge: 
 
WM 15 Kazan:  9. 200 m Rücken 
 11. 4x100 m Lagen 
 19. 100 m Rücken 
WM 13 Barcelona:  8. 4x100 m Lagen 
 
EM 14 Berlin:  4. 200 m Rücken 
 10. 100 m Rücken 
EM 12 Debrecen:  11. 100 m Rücken 
 12. 50 m Rücken 
 
DM 17 Berlin:  1. 100/200 m Rücken 
DM 16 Berlin:  1. 200 m Rücken 
 

Lisa Graf (SG Neukölln): „Ich bin auf einem guten Weg. Ab Montag beginnt die Taperzeit. Zum 
jetzigen Zeitpunkt eine 2:10 Minuten ist echt gut..“ 



 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 32 Berlin, 22. Juli 2017 
 

200 m Rücken Männer 
 

Deutscher Meister 
Christian Diener (Potsdamer SV)  1:59.19 Min 
 

geb.:  03.06.1993 in: Cottbus 
Größe:  182 cm 
Verein:  Potsdamer SV 
Beruf: Sportsoldat 
Trainer: Jörg Hoffmann 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio: 7. 200 m Rücken 
WM 15 Kazan: 9. 200 m Rücken 
WM Kb 14 Doha: 5. 100 m Rücken 
 8. 4x100 m Lagen 
WM Kb 12 Istanbul: 8. 100/200 m Rücken 
EM Kb 17 Kopenhagen: 4. 100 m Rücken 
EM 14 Berlin: 2. 200 m Rücken 
 4. 100 m Rücken/4x100 m Lagen 
EM Kb 13 Herning: 2. 50 m Rücken, 4x50 m Lagen Mixed 
 3. 200 m Rücken, 4x50 m Lagen 
EM Kb 12 Chartres: 4. 200 m Rücken 
 5. 50 m Rücken 
 6. 100 m Rücken/4x50 m Lagen Mixed 
 

Junioren WM 11: 1. 50 m Rücken 
Junioren EM 11: 1. 50/100/200 m Rücken 
 

DM 18 Berlin: 1. 50/100/200 m Rücken 
DM 17 Berlin: 1. 200 m Rücken 
 3. 100 m Rücken 
Insgesamt 14 DM-Titel (10xKb + 4xLb) 
1. DM-Titel Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 2011 in Wuppertal (200 m Rücken) 
DR Kurzbahn 200 m Rücken (1:49.14) 
 

Christian Diener (Potsdamer SV): „Ich bin auf Sieg geschwommen. Es war zwar knapp, aber ich hatte 
es schon unter Kontrolle. Durch die vielen Starts hat es jetzt am Ende doch ziemlich wehgetan. 



 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 33 Berlin, 22. Juli 2018 
 

1500 m Freistil Männer 
 

Deutscher Meister 
Florian Wellbrock (SC Magdeburg)  15:08.45 Min 
 

geboren:  19.08.1997 in: Bremen 
Größe: 190cm 
Beruf: Ausbildung zum Immobilienkaufmann 
Verein:  SC Magdeburg 
Trainer:   Bernd Berkhahn 
 

Erfolge: 
 

Freiwasser 
 

WM 15 Kazan: 5. 5 km 
JEM 16 Piombino: 2. 10 km 
JEM 14 Zagreb: 21. 7,5 km 
Int. DM 15 Lindau: 5. 5 km 
 

Becken 
 

OS 16 Rio: 32. 1500 m Freistil 
 

WM 17 Budapest: 7. 800 m Freistil 
 17. 1500 m Freistil 
WM Kb 16 Windsor: 17. 1500 m Freistil 
EM Kb 17 Kopenhagen: 13. 400 m Freistil 
EM Kb 15 Netanya: 15. 1500 m Freistil 
 

DM 18 Berlin: 1. 800/1500 m Freistil 
DM 17 Berlin: 1. 1500 m Freistil 
DM 16 Berlin: 1. 1500 m Freistil 
 

DR Langbahn 800 m Freistil (7:46,85) 
  1500 m Freistil (14:40,69) 
 

Florian Wellbrock (SC Magdeburg): „Ich wollte diesmal schneller angehen als sonst. Mit der Zeit bin 
ich eigentlich zufrieden, sie ist OK für den Zeitpunkt, aber bei der EM will ich natürlich schneller sein. 



 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 34 Berlin, 22. Juli 2018 
 

1500 m Freistil Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Sarah Köhler (SG Frankfurt)  16:06.82 Min 
 

geboren:  20.06.1994 in: Hanau 
Größe:  178 cm 
Beruf:  Sportsoldatin 
Verein:  SG Frankfurt 
Trainer:  Dr. Michael Spikermann (in Heidelberg) 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio: 8. 800 m Freistil 
 10. 400 m Freistil 
 12. 4x200 m Freistil 
WM 15 Kazan: 7. 800 m Freistil 
 12. 400 m Freistil 
WM Kb 14 Doha: 5. 800 m Freistil 
 11. 400 m Freistil 
EM Kb 17 Kopenhagen: 1. 800 m Freistil 
 2. 400 m Freistil  
 

DM 17 Berlin: 1. 400/800 m Freistil 
 3. 200 m Freistil 
DM 16 Berlin: 1. 400/800 m Freistil 
 2. 200 m Freistil 
 

Insgesamt 15 DM-Titel (11xLb, 4xKb) 
1. DM-Titel 2010 Kurzbahn DM in Wuppertal (800 m Freistil) 
 

DR Kurzbahn 400 m Freistil (3:59,12) 
  800 m Freistil (8:10,65) 
  1500 m Freistil (15:39,74) 
 Langbahn 400 m Freistil (4:03,96) 
  1500 m Freistil (15:59,83) 
 
 

Sarah Köhler (SG Frankfurt): „Es war klar, dass es heute nicht so schnell werden wird. Aufgabe war, 
eine gute Technik zu schwimmen und gute Wenden abzuliefern. Das hat geklappt!“ 


