
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 1 Berlin, 15. Juni 2017 
 

400 m Freistil Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Sarah Köhler (SG Frankfurt)  4:08.30 Min 
 

geboren:  20.06.1994 in: Hanau 
Größe:  178 cm 
Beruf:  Sportsoldatin 
Verein:  SG Frankfurt 
Trainer:  Dr. Michael Spikermann (in Heidelberg) 
 

Erfolge: 
 

OS 16 Rio: 8. 800 m Freistil 
 10. 400 m Freistil 
 12. 4x200 m Freistil 
WM 15 Kazan: 7. 800 m Freistil 
WM Kb 14 Doha: 5. 800 m Freistil 
EM 14 Berlin: 7. 800 m Freistil 
EM Kb 13 Herning: 6. 800 m Freistil 
EM Kb 12 Chartres: 4. 800 m Freistil 
 

DM 17 Berlin: 1. 400 m Freistil 
DM 16 Berlin: 1. 400/800 m Freistil 
 2. 200 m Freistil 
 
Insgesamt 13 DM-Titel (8xLb, 4xKb) 
1. DM-Titel 2010 Kurzbahn DM in Wuppertal (800 m Freistil) 
 
DR Kurzbahn 800 m Freistil (8:14,10) 
 

Sarah Köhler (SG Frankfurt): „Mit der Zeit bin ich überhaupt nicht zufrieden – das bin ich schon vor 
drei Monaten geschwommen. Wahrscheinlich bin ich zu langsam angegangen. Ich glaube, ich könnte 
jetzt gleich noch einmal schwimmen.“ 
 

WM-Norm 400 m Freistil (4:04,36, Vorlauf) erreicht von: keiner Schwimmerin 


