
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 31 Berlin, 18. Juni 2017 
 

200 m Freistil Männer 
 

Deutscher Meister 
Poul Zellmann (SG Essen) 1:47.14 Min 

 

geb.:  02.09.1995 
in: Potsdam 
Größe:  186 cm 
Beruf: Sportsoldat 
Verein:  SG Essen 
Trainer: Nicole Endruschat 
 

Erfolge: 
 

Freiwasser 
 

Int. DM 14 Hamburg: 6. 5 km 
 

Becken 
 

WM Kb 16 Windsor: 9. 1500 m Freistil 
 16. 400 m Freistil 
JWM 13 Dubai: 8. 4x200 m Freistil 
 10. 4x100 m Freistil 
 17. 200 m Freistil 
 32. 400 m Freistil 
JEM 12 Antwerpen: 2. 4x200 m Freistil 
DM 17 Berlin: 1. 200/400 m Freistil 
DM Kb 16 Berlin: 1. 400/1500 m Freistil 
 2. 200 m Freistil 
DM 16 Berlin: 3. 400/1500 m Freistil 
 
 

Poul Zellmann (SG Essen): „Ich einfach nur überglücklich gerade. Ich habe so gehofft, dass wir alle 
schnell sind. Und jetzt war ich auch noch der Schnellste mit einer Hammer-Zeit für mich. Ich habe 
versucht, meine Stärke von den 400 Metern auszuspielen und konnte so am Ende noch an Philip 
Heintz vorbeiziehen.“ 

 

WM-Norm 200 m Freistil (1:46.23) erreicht von: keinem Schwimmer 
 
Es werden nur Athleten aufgeführt, die auch die Vorlauf-Norm (1:47.15) erreicht haben. 


