
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 4 Berlin, 05. Mai 2016 
 

400 m Lagen Männer 

 

Deutscher Meister 

Jacob Heidtmann (Swim-Team Stadtwerke Elmshorn)  4:13,25 min 

 
8. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: swimvortex.com) 

 

geboren:  06.11.1994 in: Elmshorn 

Größe:  195 cm 

Beruf: Student 
Verein:  Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 

Trainer:  Petra Wolfram (Hamburg) 
 

Erfolge: 
 

WM 15 Kazan: 5. 400 m Lagen, 4x200 m Freistil 
 

EM 14 Berlin: 6. 400 m Lagen 
EM Kb 13 Herning: 8. 400 m Lagen 

 11. 1500 m Freistil 
EM Kb 12 Chartres: 18. 400 m Lagen 

 28. 400 m Freistil 
 42. 200 m Freistil 
EM Junioren 12 Antwerpen: 4. 400 m Lagen 

 5. 400 m Freistil 
 

DM 15 Berlin 1. 400 m Lagen 
 3. 200 m Freistil / 400 m Freistil 

DM 14 Berlin 2. 400 m Lagen 
 

DR Lb 400 m Lagen (4:12,08) 
 

Jacob Heidtmann (Swim-Team Stadtwerke Elmshorn): „Ich wusste bis 
heute Morgen nicht, zu was ich im Stande bin, da ich Anfang der Woche noch mit 
einem Magen-Darm-Virus zu kämpfen hatte. Aber ich habe immer Bock, schnell 

zu schwimmen und freue mich, dass es mit der Olympia-Norm geklappt hat.“ 
 

Olympia-Norm 400 m Lagen (4:16,37) erreicht von: Jacob Heidtmann 
(Swim-Team Stadtwerke Elmshorn) 4:13,25, Johannes Hintze 

(Potsdamer SV) 4:14,72 
 

Es werden nur Athleten aufgeführt, die auch die Vorlauf-Norm (4:19,20) erreicht haben. 

 


