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400 m Lagen Frauen

Deutsche Meisterin
Franziska Hentke (SC Magdeburg) 4:38,56 min

17. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: swimvortex.com)

geboren: 04.06.1989 in: Wolfen/Sachsen-Anhalt
GroBe: 169 cm

Beruf: Sportsoldatin

Verein: SC Magdeburg

Trainer: Bernd Berkhahn

Erfolge:

WM 15 Kazan: 4. 200 m Schmetterling

WM Kb 14 Doha: 3. 200 m Schmetterling
8. 4x100 m Lagen

WM 13 Barcelona: 9. 200 m Schmetterling

EM Kb 15 Netanya: 1. 200 m Schmetterling
7. 400 m Lagen

EM 14 Berlin: 6. 200 m Schmetterling

EM Kb 13 Herning: 2. 200 m Schmetterling
8. 400 m Lagen

EM 12 Debrecen: 5. 200 m Schmetterling

EM Kb 11 Sczeczin: 4. 200 m Schmetterling

EM Kb 09 Istanbul: 3. 200 m Schmetterling

DM 16 Berlin: 1. 400 m Lagen

DM Kb 15 Wuppertal: 1. 200 m Schmetterling/400 m Lagen
2. 100 m Schmetterling/200 m Lagen

DM 15 Berlin: 1. 200 m Schmetterling/400 m Lagen
2. 100 m Schmetterling

Insgesamt 19 DM-Titel (Kurz- und Langbahn)

DR Langbahn 200 m Schmetterling (2:05,26)

Kurzbahn 200 m Schmetterling (2:03,01)

Franziska Hentke(SC Magdeburg): ,Dieses Rennen hat mir gezeigt, dass ich
in einer sehr guten Form bin und eine gute Grundlagenausdauer habe. Ich freue
mich sehr, dass ich schon jetzt unter der Norm geblieben bin. Das ist ein gutes

Zeichen flr die 200 Meter Schmetterling."

Olympia-Norm 400 m Lagen (4:38,96) erreicht von: Franziska Hentke
(SC Magdeburg) 4:38,56

Es werden nur Athletinnen aufgefihrt, die auch die Vorlauf-Norm (4:44,51) erreicht haben.
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