
 
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 4 Berlin, 09. April 2015 
 

400 m Lagen Männer 
 

Deutscher Meister 
Jacob Heidtmann (Swim-Team Stadtwerke Elmshorn)  4:13,28 min 

 

2. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: swimvortex.com) 

 

geboren:  06.11.1994 in: Elmshorn 

Größe:  195 cm 
Verein:  Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 
Trainer:  Petra Wolfram (Hamburg) 
 

Erfolge: 
 

EM 14 Berlin: 6. 400 m Lagen  
EM Kb 13 Herning: 8. 400 m Lagen 
 11. 1500 m Freistil 

EM Kb 12 Chartres: 18. 400 m Lagen 
 28. 400 m Freistil 

 42. 200 m Freistil 
EM Junioren 12 Antwerpen: 4. 400 m Lagen 
 5. 400 m Freistil 

 11. 200 m Freistil 
 

DM 15 Berlin 1. 400 m Lagen 
DM 14 Berlin 2. 400 m Lagen 

DM Kb 13 Wuppertal: 2. 1500 m Freistil 
 3. 400 m Lagen 
 6. 200 m Freistil 

DM 13 Berlin 3. 400 m Freistil 
 4. 400 m Lagen 

 

Jacob Heidtmann (Swim-Team Stadtwerke Elmshorn): „Ich hatte mir für 

das Finale eine Zeit von 4:15 Minuten vorgenommen. Jetzt eine 4:13 
geschwommen zu sein, ist super. Delfin lief nicht optimal, da ist noch Potential.“ 
 

WM-Norm 400 m Lagen (4:17,71) erreicht von: Jacob Heidtmann (Swim-
Team Stadtwerke Elmshorn) 4:13,28, Johannes Hintze (Potsdamer SV) 

4:16,58, Kevin Wedel (SG EWR Rheinhessen-Mainz) 4:16,63 
 

Es werden nur Athleten aufgeführt, die auch die Vorlauf-Norm (4:23,71) erreicht haben. 
 


