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100 m Rücken Männer 
 

Deutscher Meister 

Jan-Philip Glania (SG Frankfurt)  54,47 Sek 
 

19. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: swimvortex.com) 
 

geb.:  08.11.1988 in: Fulda 

Größe:  193 cm 
Gewicht: 88 kg 
Verein:  SG Frankfurt / trainiert derzeit in den USA 

Beruf: Student (Zahnmedizin) 
Trainer: Petra Wolfram (Hamburg) / Dave Salo in den USA 
 

Erfolge: 
 

OS 12 London:  10. 200 m Rücken 

 11. 100 m Rücken 
 

EM 14 Berlin: 3. 100 m Rücken 
 4. 4x100 m Lagen 

 5. 200 m Rücken 
EM Kb 12 Szczecin: 4. 100/200 m Rücken 
 

DM Kb 14 Wuppertal:  2. 100/200 m Rücken 
DM 15 Berlin:  1. 100 m Rücken 

DM 14 Berlin:  1. 100/200 m Rücken 
DM 12 Berlin:  1. 100/200 m Rücken 

DM Kb 11 Wuppertal:  2. 100 m Rücken 
 3. 200 m Rücken 
 

DR Langbahn  200 m Rücken (1:55,87) 
 

 

Jan-Philip Glania (SG Frankfurt): „Das ist eine Top-Zeit für mich, leider eine 

Zehntel zu langsam für Kasan. Dieses Jahr war die Vorbereitung nicht optimal, 
ich habe im Januar/Februar nur zwei Mal pro Woche trainiert. Ich habe mein 
Physikum gemacht und dafür viel Zeit verwendet. Deshalb kann ich mich jetzt 

nicht beschweren.“ 
 

WM-Norm 100 m Rücken (54,37) erreicht von: keinem Schwimmer 
 
Es werden nur Athleten aufgeführt, die auch die Vorlauf-Norm (55,13) erreicht haben. 


