
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 20 Berlin, 03. Mai 2014 
 

200 m Rücken Männer 
 

Deutscher Meister 

Jan-Philip Glania (SG Frankfurt)  1:57,40 min 
 

12. Platz der aktuellen Weltrangliste 

 

geb.:  08.11.1988 in: Fulda 

Größe:  193 cm 
Gewicht: 88 kg 
Verein:  SG Frankfurt / trainiert derzeit in den USA 

Beruf: Student (Zahnmedizin) 
Trainer: Michael Ulmer / Dave Salo in den USA 

 
Erfolge: 
 

OS 12 London:  10. 200 m Rücken 
 11. 100 m Rücken 

EM Kb 12 Szczecin: 4. 100/200 m Rücken 
DM 14 Berlin:  1. 200 m Rücken 
DM 12 Berlin:  1. 100/200 m Rücken 

DM Kb 11 Wuppertal:  2. 100 m Rücken 
 3. 200 m Rücken 
 

Deutsche Rekorde 
Langbahn – 200 m Rücken (1:55,87) 
 

Persönliche Bestzeiten: 

100 m Rücken (53,50/2012) 
200 m Rücken (1:55,87/2012/DR) 
 

1. Olympia-Teilnahme 

 
Jan-Philip Glania (SG Frankfurt): „Das war ein sehr gutes Rennen. Was ich 

geplant hatte, konnte ich perfekt umsetzen und nach 150m Metern richtig 
angreifen. Ich bin froh, dass ich mit Sportkern wie Christian auf einem so hohen 

Niveau schwimmen kann. Im Vorlauf war mir klar, dass noch Luft nach oben ist. 
Bei der EM will ich meinen Deutschen Rekord angreifen.“ 
 

 

EM-Norm 200 m Rücken (1:59,19) erreicht von (Es werden nur Normerfüller 

aufgeführt, die bereits die Vorlauf-EM-Norm unterboten haben.): Jan-Philip Glania (SG 
Frankfurt) 1:57,40, Christian Diener (PSV Cottbus 90) 1:57,93, Yannick 
Lebherz (Potsdamer SV) 1:58,16 


