
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 17 Berlin, 03. Mai 2014 
 

100 m Brust Frauen 
 

Deutsche Meisterin 

Caroline Ruhnau (SG Essen)  1:08,24 min 
 

 
 

geboren:  16.10.1984 in: Münster 

Größe:  175 cm 
Gewicht: 59 kg 

Verein:  SG Essen 
Beruf: Sport-Managerin (SG Essen) 
Trainer:   Nicole Endruschat 
 

Erfolge: 
 

OS 12 London: 22. 100 m Brust 
 

WM 13 Barcelona:  22. 100 m Brust 
WM Kb 12 Istanbul:  8. 4x100 m Lagen 

WM 09 Rom:  13. 200 m Brust 
 14. 100 m Brust 
 

EM 12 Debrecen 3. 50 m Brust 

 4. 100 m Brust 
EM 10 Budapest: 3. 4x100 m Lagen 

EM Kb 09 Istanbul: 1. 100 m Brust 
 

DM 14 Berlin: 1. 100 m Brust 
 2. 50 m Brust 

DM Kb 13 Wuppertal: 1. 100/200 m Brust 
DM 13 Berlin: 1. 100 m Brust 
 2. 50/200 m Brust 
 

Insgesamt 16 DM-Titel (Kurz- und Langbahn) 
DR Kurzbahn 100 m Brust (1:04,78) 
  200 m Brust (2:10,41) 
 

 
Caroline Ruhnau (SG Essen): „Heute Morgen lief es sehr schwer mich für. 
Deshalb bin ich jetzt mit der Zeit zufrieden. Ich bin mir sicher, dass ich mit Blick 

auf die EM in Berlin nochmals zulegen kann.“ 
 

 

EM-Norm 100 m Brust (1:08,36) erreicht von (Es werden nur Normerfüller 

aufgeführt, die bereits die Vorlauf-EM-Norm unterboten haben.): keiner Schwimmerin 


