
 
 

 

 
 

Meisterportrait Nr. 9 Berlin, 26. April 2013 
 

 
400 m Freistil Frauen 

 

 

Deutsche Meisterin 

Sarah Köhler (SG Frankfurt)  4:10,94 min 

 
 

30. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: fina.org) 
 

 

geboren: 20.06.1994 in: Hanau 

Größe: 178 cm 
Gewicht: 67 kg 

Beruf: Schülerin 
Verein: SG Frankfurt 

Trainer: Dr. Michael Spiekermann (in Heidelberg) 
 
Erfolge: 
 

DM 2013 Berlin 1. 400 m Freistil 
 2. 1500 m Freistil 
EM Kb 2012 Chartres 4. 800 m Freistil 

DM 2012 Berlin 1. 400/800 m Freistil 
DM 2011 Berlin 2. 400/800 m Freistil 

DM Kb 09/10  2. 1500m Freistil  

 
Sarah Köhler (SG Frankfurt): „Ich hatte mir schon vorgenommen, unter der WM-
Norm zu bleiben, aber es war um vier Sekunden Bestzeit. Ich bin mehr als zufrieden 

mit der Zeit und meiner Titelverteidigung. Ich musste wieder zwei Monate Pause 
machen wegen einer Knieoperation, aber vielleicht darf ich ja trotzdem 400 Meter 

Freistil bei der WM schwimmen, da ich mich gestern über 1500 Meter Freistil schon 
qualifiziert habe.“ 
 

 
WM-Norm 400 m Freistil (Finale 4:09,81) erreicht von: keiner Schwimmerin 

 
 


