
 
 

 

 
 

Meisterportrait Nr. 5 Berlin, 26. April 2013 
 

 
200 m Lagen Frauen 

 

Deutsche Meisterin 

Theresa Michalak (SV Halle/Saale)  2:12,66 min 

 
15. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: fina.org) 
 

geboren:  07.05.1992 in: Halle/Saale 

Größe:  174 cm 
Gewicht: 82 kg 

Beruf:  Schülerin 
Verein:  SV Halle/Saale 
Trainer:  Frank Embacher 

 
Erfolge: 

OS 12 London 12. 200 m Lagen 
WM 12 Istanbul 8. 100 m Lagen 
 13. 200 m Lagen 

EM 12 Debrecen 4. 200 m Lagen /4x200 m Freistil 
EM Kb 11 Szczecin 1. 100 m Lagen 

EM Kb 09 Istanbul 7. 100 m Lagen 
 8. 200 m Lagen 
 

DM 12 Berlin 1. 200 m Lagen 
DM Kb 12 Wuppertal: 1. 100/200/400 m Lagen 

DM 12 Berlin 1. 200 m Lagen 
 2. 200 m Freistil 
 3. 100 m Schmetterling 
 

Insgesamt 13 DM-Titel (Kurz- und Langbahn) 

 

Theresa Michalak (SV Halle/Saale): „Ich habe mir gesagt, dass ich über 
Schmetterling nicht zu schnell angehen darf, da ich wusste, dass Alexandra Wenk 
über Schmetterling und Rücken schneller ist als ich. Ich musste über Brust alles 

geben. Vor Freistil habe ich dann schon gewusst, dass ich nicht mehr einzuholen 
bin.“ 

 
WM-Norm 200 m Lagen (Finale 2:14,97) erreicht von: Theresa Michalak (SV 
Halle/Saale), 2:12,66 

 
 


