Deutscher Schwimm-Verband e.V.

Meisterportrait Nr. 19 Berlin, 27. April 2013

100 m Brust Frauen

Deutsche Meisterin
Caroline Ruhnau (SG Essen) 1:08,46 Min

23. Platz der aktuellen Weltrangliste (Quelle: fina.org)

geboren: 16.10.1984 in: Mlnster
GroBe: 175 cm
Gewicht: 59 kg
Verein: SG Essen
Beruf: Sport-Managerin (SG Essen)
Trainer: Henning Lambertz
Erfolge:
OS 12 London: 22. 100 m Brust
WM Kb 12 Istanbul: 8. 4x100 m Lagen
EM 12 Debrecen 3. 50 m Brust
4. 100 m Brust
EM 10 Budapest: 3. 4x100 m Lagen
EM Kb 09 Istanbul: 1. 100 m Brust
DM 13 Berlin: 1. 100 m Brust
2. 50 m Brust
DM Kb 12 Wuppertal: 1. 100/200 m Brust
2. 50 m Brust
DM 12 Berlin: 1. 50/100 m Brust
2. 200 m Brust
DM Kb 10 Wuppertal: 1. 50/200 m Brust
2. 100 m Brust
DM 10 Berlin: 1. 200 m Brust

Insgesamt 12 DM-Titel (Kurz- und Langbahn)

Caroline Ruhnau (SG Essen): ,Da ich mich gestern schon uber die 50 m Brust fur
die WM qualifiziert habe, konnte ich das Rennen etwas lockerer angehen. Ich war
Uberrascht, dass ich heute Morgen schon so schnell war und wollte heute
Nachmittag zu Beginn etwas ruhiger angehen. Es wurde dann hinten aber trotzdem
sehr hart."

WM-Norm 100 m Brust (Finale 1:08,63) erreicht von: Caroline Ruhnau (SG
Essen), 1:08,46

DSV-PARTNER DSV-AUSRUSTER VERANSTALTUNGSPARTNER
arena
’ ’ HEAD j \ Deutsch g o
‘ M V::jrr%g:nsberatung ]] |_ ]. v,'
Sportmetropole BERLIN

Vermdgensaufbau fir jeden!

speedo > Awaysnron,




